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‘ COOPERER POUR LA NATURE



Rés’eau sentinelle du changement
climatique en Haut-Languedoc,
une opération de sciences
participatives.

Entre domaine atlantique et domaine méditerranéen, le Haut-Lan-
guedoc est un territoire stratégique pour mesurer les effets du chan-
gement climatique, en observant la végétation des tourbieres.

Sur le bassin de I'Agout nous vous invitons a suivre 6 plantes que I'on
retrouve communément sur les tourbieres. Cing d'entre elles indiquent la
présence d'eau dans le sol, et donc une bonne alimentation en eau du
milieu. Il s'agit de la Drosera a feuilles rondes, de la Linaigrette a feuilles
étroites, de la Gentiane pneumonanthe, des Sphaignes, et de la Narthé-
cie ossifrage. La sixieme, la Canche cespiteuse, au contraire indique un
asséchement du milieu.

Participez au réseau des sentinelles du changement climatique en
Haut-Languedoc en les repérant au cours de vos balades.

On compte sur vous !



Comment ca marche ?

J'APPRENDS A RECONNAITRE LES
PLANTES A L'AIDE DES FICHES ET
DES MINI-VIDEOS.

NOM DE L'OBSERVATEUR

2.

JE NOTE, AU COURS DE MES
BALADES, LES ENDROITS OU J'EN
OBSERVE UNE (JE NOTE LE LIEU ET
LA DATE).

3.

JE SAISIS L'INFORMATION DANS L'APPLI
SOLEAU APPLISOLEAU.RHIZOBIOME.FR OU
JE LE NOTE SUR MON CARNET ET J'ENVOIE
MES NOTES A RHIZOBIOME :
CONTACT@RHIZOBIOME.COOP

DATE

COMMUNE

COORDONNEES GPS

NOM DE LA TOURBIERE OU D'UN LIEU PROCHE

VU

O DROSERA O LINAIGRETTE
A FEUILLES A FEUILLES
RONDES ETROITES

PAS VU*

O DROSERA O LINAIGRETTE
A FEUILLES A FEUILLES
RONDES ETROITES

REMARQUES

Q GENTIANE O SPHAIGNES O NATHECIE O CANCHE
DES MARAIS OSSIFRAGE CESPITEUSE
GENTIANE SPHAIGNES NATHECIE CANCHE

O DES MARAIS O O OSSIFRAGE O CESPITEUSE

*signalez ici les especes que vous aviez I'habitude de voir a cet endroit et que vous ne retrouvez plus.



ESPECE VEGETALE
INDICATRICE DU RESEAU
SENTINELLE

ON NE LES TROUVE
QUE DANS LES TOURBIERES

Glossaire

APICAL.
Relatif a I'apex, situé au sommet, a une
terminaison.

HYGROACIDIPHILE.

Se dit d'une espéce ayant besoin de
fortes quantités d'eau tout au long de
son développement et qui se développe
sur sol acide.

TURFICOLE.
Se dit d'une espéce qui vit dans les
tourbiéres et zones tourbeuses.

UBIQUISTE.

Se dit d'espéces pouvant se rencontrer
dans la plupart des habitats du fait leur
forte plasticité écologique.

Présence en Haut-Languedoc
Espéces communes dans les
tourbiéres du Haut-Languedoc.
On les retrouve dans les prairies
tourbeuses, landes tourbeuses,
saulaies, et autres boisements
tourbeux, mares et dépressions
tourbeuses.
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LES SPHAIGNES

Sphagnum sp.

Famille : Sphagnacées

®

Pourquoi suivre cette plante ?

Les sphaignes sont tres sensibles a l'assechement du milieu et aux conditions
hydrologiques (humidité du sol et humidité atmosphérique). Leur présence est
souvent signe d'activité turfigéne (produisant de la tourbe) et permet la vie
d'especes a fort intérét patrimonial comme la Drosera.

Comment la reconnaitre ?

Sorte de mousse, la sphaigne est composée d'une tige terminée a son sommet
par un capitulum.

Le capitulum est formé par I'agglomération de rameaux autour d'un bourgeon
apical* par lequel la sphaigne croit indéfiniment.

Les rameaux disposés le long de la tige sont recouverts de feuilles étroitement imbriquées.
Cette structure permet le transport de I'eau par capillarité jusqu'au capitulum.

Les feuilles sont composées de deux types de cellules : des cellules chlorophyl-
liennes (chlorocystes) et des cellules vides (les hyalocystes ou hydrocystes) qui
permettent une circulation permanente de I'eau.

Alabase, la tige meurt accumulant ainsi la matiére organique peu décomposée
dans le sol.

Elles poussent en colonies appelées « tapis de sphaignes ».

@

Ecologie

« Elles sont présentes dans les tourbieres sur des sols tres humides.

+ Certaines espéces ont des exigences strictes quant a I'numidité, la teneur en
substance nutritive ou encore a la lumiére ; d'autres sont plus ubiquistes* et
peuvent coloniser une plus large gamme de milieux.

+ On les retrouve sur les sols pauvres en éléments nutritifs et acides.

+ On dit qu'elles sont hygroacidiphiles* turficoles*.



LA STAR
DES TOURBIERES

Glossaire

LIMBE.
Partie plate et élargie de la feuille.

GLANDULEUX.
Pourvu de glandes.

HELIOPHYLE.
Se dit d'une plante qui ne peut se
développer qu'en pleine lumiére.

PETIOLE.
« Queue » de la feuille.

ROSEE DU SOLEIL  "ssste
OU DROSERA

Drosera rotundifolia (L.)

A

Famille : Droseracées

Pourquoi suivre cette plante ?

C'est une plante caractéristique d'habitats tourbeux fonctionnels. C'est une
espéce symbolique des tourbieres.

Comment la reconnaitre ?

Plante vivace trés discréte que I'on reconnait grace a ses feuilles. Elle pousse
généralement en colonies.

Elle posséde de petites feuilles rondes (environ 5 mm de diametre) étalées sur le
sol, formant une rosette, et qui ont un limbe* arrondi, rétréci en un long pétiolex*.

Les feuilles sont recouvertes de longs poils rouges, glanduleux* et visqueux qui
piegent les insectes qui se posent dessus.

La hampe florale mesure de 6 a 20 cm, et nait au centre de la rosette foliaire.

Les fleurs blanches sont petites, trés discretes et regroupées en grappes
terminales, enroulées en crosse avant la floraison.

Floraison de juin a aodt.

Ecologie

* Espece héliophilex qui se développe sur les tourbes mises a nues humectées.

« Elle se développe sur sols acides, pauvres en éléments nutritifs, et gorgés d'eau.

+ On la retrouve dans les milieux tourbeux, principalement les tourbieres a sphaignes,
ainsi que sur les bords de ruisseau et sur des rochers ou sables suintants.

+ La spécificité de cette plante tient au fait qu'elle a su s'adapter a ce milieu si
acide, si pauvre pour survivre. Le milieu apporte a la plante I'eau, la lumiére et le
carbone. Elle trouve azote et sels minéraux dans les insectes qu'elles capturent.



ESPECE VEGETALE
INDICATRICE DU RESEAU
SENTINELLE

ON L'APPELLE AUSSI
L'HERBE A COTON

Glossaire

BRACTEE.
Petite feuille ou écaille située a la base
d'une fleur ou d'une inflorescence.

GLABRE.
Dépourvu de poils.

HELIOPHYLE.
Se dit d'une plante qui ne peut se
développer qu'en pleine lumiere.

STOLONIFERE.
Plante capable d'émettre des stolons.

STOLON.

Tige rampante croissant a la surface du
sol susceptible d'émettre des racines
adventives aux nceuds.

Présence en Haut-Languedoc
Assez répandue

dans les tourbiéres du territoire.

Liew vers
Tela Botaniod

</
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LINAIGRETTE
A FEUILLES ETROITES

Eriophorum angustifolium Honck

Famille : Cypéracées

®

Pourquoi suivre cette plante ?

On retrouve la linaigrette a feuilles étroites en limite des eaux libres peu
profondes, sur sols a nappe affleurante rarement dessaturés. Son habitat est
susceptible de s'assécher avec le changement climatique.

Comment la reconnaitre ?
Plante vivace de 30 a 60 cm. Elle est glabre* a souches rampante — stoloniféere.
Tiges lisses, a peu pres cylindriques.

Feuilles étroites de 3 a 6 mm, vertes vite tachées de brun rouge. Longues et
effilées elles engainent la tige. Leur partie libre est pliée en « V ».

Les épis (portés par 3 a 5 sur la tige) naissent a l'aisselle de longues bractées=*
brunes. Ils sont terminés par de longs poils blancs soyeux qui attirent I'ceil : ils
ont I'aspect de meches de coton.

Floraison d'avril a juillet.

@

Ecologie

* Espece héliophilex.
+ Aime les sols acides et pauvres en éléments nutritifs.
« A besoin de sols gorgés d'eau.



ESPECE VEGETALE
INDICATRICE DU RESEAU
SENTINELLE

ON LA TROUVE
DANS LES LANDES
TOURBEUSES

Glossaire

ALTERNE.
Se dit d'organes insérés isolément a des
niveaux différents sur une tige.

CALICE.
Partie externe d'un périanthe* complet,
le plus souvent verte, formée de sépales.

COROLLE.

Partie interne d'un périanthe* complet,
généralement colorée, formée de
pétales.

HELIOPHILE.
Se dit d'une plante qui ne peut se
développer qu'en pleine lumiere.

LANCEOLEE

Se dit d'une feuille rétrécie aux deux
bouts, plus longuement au sommet ; en
fer de lance.

PEDONCULE.
Support d'une fleur (ou d'un fruit)
solitaire ou d'une inflorescence.

PERIANTHE.
Ensemble des enveloppes florales
stériles (calice et corolle).

SEPALE.
Piece dont I'ensemble compose le calice
de la fleur.

TUBULEUSE.
En forme de tube.

Présence en Haut-Languedoc
Espéce rare que I'on retrouve

dans les Monts de Lacaune, le
Somail et I'Espinouse. De jolies
populations ont été observées

en 2019 et 2020 sur la commune du
Soulié.

Liew Vers |
Tela BOLAMCA

</
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GENTIANE
DES MARAIS

Gentiana pneumonanthe L.

Famille : Gentianacées

®

Pourquoi suivre cette plante ?

Elle est caractéristique des landes tourbeuses.
Elle est rare sur le territoire du haut Languedoc.

Comment la reconnaditre ?
Plante vivace de 10 a 60 cm.
Tige dressée, plus ou moins courbée a la base, tres feuillée.

Feuilles lancéolées*, a sommet arrondi, a une seule nervure.

Grandes fleurs bleues longues de 4 cm environ, solitaires, portées par de longs
pédoncules+ alternes* a l'aisselle des feuilles supérieures. Le calice* est en tube
a 5 sépales= linéaires ; la corollex est tubuleuse* en cloche a 5 pétales ovales
terminant en pointe.

Floraison de juillet a octobre.

®

Ecologie

+ Espéce héliophilex qui se développe sur des sols humides, plus ou moins
tourbeux.
* Présente dans les landes humides et les prairies tourbeuses.



ESPECE VEGETALE
INDICATRICE DU RESEAU
SENTINELLE

OU POUSSE LA NARTHECIE,
L'EAU CIRCULE

EN PERMANENCE

DANS LE SOL

Glossaire

ANTHERE.

Partie terminale d'une étamine, plus ou
moins renflée, renfermant les grains de
pollen.

ETAMINE.
Organe male de la fleur, comprenant
I'anthere et le filet.

FILET.
Partie inférieure de I'étamine, supportant
I'anthére.

GLABRE.
Dépourvu de poils.

HELIOPHILE.
Se dit d'une plante qui ne peut se
développer qu'en pleine lumiere.

LANCEOLEE.

Se dit d'une feuille rétrécie aux deux
bouts, plus longuement au sommet ; en
fer de lance.

RADICALE.
Située a la base de la tige, prés du collet.

SEPALE.
Piece dont I'ensemble compose le calice
de la fleur.

Présence en Haut-Languedoc
Assez courante
dans nos tourbiéres.

Liew Vers
Tela Botaned

</
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NARTHECIE
OSSIFRAGE

Narthecium ossifragum (L.) Huds.

Famille : Narthéciacées

®

Pourquoi suivre cette plante ?

La Narthécie ossifrage ou Narthécie brise-os se développe toujours sur des
zones d'écoulement, elle a besoin d'avoir « les pieds dans I'eau courante ».

Tres bon indicateur de présence de I'eau en subsurface dans une zone humide.
Si elle régresse, c'est que les écoulements disparaissent, le milieu s'asséche.

Comment la reconnaitre ?
Plante de 15 a 40 cm de haut. Elle est glabrex a souche horizontale rampante.

Tige un peu courbée a la base, puis dressée, raide, striée et de forme cylindrique.

Feuilles toutes radicales*, longues et tres effilées arrivant au moins a la moitié de
la tige.

Fleurs regroupées en une grappe étroite, jaunes et en forme d'étoiles. Elles
sont constituées de 6 sépales lancéolés* en partie verts et de 6 étamines* a
filets* tres velus ayant des antheres* couleur safran.

Floraison de juin a aoat.

@

Ecologie

« Espece héliophilex*.

+ Aime les sols acides et pauvres en éléments nutritifs.

+ On la retrouve le long de rigoles ou de ruisselets ou dans les zones
ou I'écoulement de subsurface est permanent.



ESPECE VEGETALE
INDICATRICE DU RESEAU
SENTINELLE

QUAND ON LA VOIT POUSSER

SUR UNE TOURBIERE,
C'EST SIGNE
QUE LE MILIEU S'ASSECHE

Glossaire

LANCEOLEE.

Se dit d'une feuille rétrécie aux deux
bouts, plus longuement au sommet;
en fer de lance.

LIGULE.
Petite membrane située au sommet de
la gaine des graminées.

HELIOPHYLE.
Se dit d'une plante qui ne peut se
développer qu'en pleine lumiere.

HYDROGLINE.

Qui se développe préférentiellement
dans des conditions de sol un peu
humide.

MESOPHILE.

Qui se développe préférentiellement
dans des conditions hydriques
moyennes, ni seches, ni humides.

PANICULE.

Inflorescence composée dont les
rameaux forment par leur ensemble une
sorte de pyramide.

SCABRE.
Tres rude au toucher.

Présence en Haut-Languedoc
Espéce assezcommune.

Liew Vers |
Tela Botawted

</

Famille : Poacées
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CANCHE
CESPITEUSE

Deschampsia cespitosa (L.) Beauv

Astuce, pour ne
pas la confondre avec
la Molinie (Molinia
caerulae), plongez la

main a l'intérieur du
touradons, vous verrez
comment la canche
vous «gratte».

®

Pourquoi suivre cette plante ?

Elle remplace la molinie sur les zones les plus séches. La Canche cespiteuse est
indicatrice d'un asséchement du milieu quand elle apparait sur tourbiere.

Comment la reconnaitre ?

Plante vivace de taille moyenne a élevée qui se développe en touffes épaisses
trés denses (touradons).

Tiges dressées raides.

Feuilles vert foncé, généralement planes, larges de 2 — 5 mm, souvent tres
longues, scabres*, a nervures trés saillantes.

Ligule* tres longue, lancéoléex.

Inflorescence d'un vert violacé en panicule* pyramidale ample, a axes et
rameaux scabres.

Floraison de juin a aoat.

®
Ecologie

+ Espece héliophile* ou de demi-ombre.

+ Espece caractéristique des prairies humides a molinie, des sous-bois humides
des rives de cours d'eau.

* Espéce a large amplitude.

* Sols profonds frais a humide : espece mésophile* a hygroclinex.



N

UNE QUESTION ?
CONTACTEZ CORALIE

07 67 38 86 96
coralie@sagne.coop

L'OPERATION SENTINELLE
EXPLIQUEE EN VIDEOS




Syndicat de bassin de I'Agout
0563501532
accueil@bassin-agout.fr

Rhizobiome

0563752873
contact@rhizobiome.coop
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